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L
auren Bertolacci est là 

depuis si longtemps 

qu’on oublierait pres-

que qu’elle n’a pas en-

core dirigé le NUC en match of-

ficiel. Nommée entraîneure du 

club neuchâtelois en novem-

bre 2017 à la place de Silvan 

Zindel, l’Australienne de 33 

ans fera ses débuts, dimanche 

(15h) à Gümligen, lors de la Su-

percoupe face à Aesch. Pour la 

première fois depuis sa prise 

de pouvoir début mai, l’ex-coa-

che de Lucerne expose son pro-

jet, explique sa philosophie, li-

vre ses ambitions. 

Des ambitions qui ont forcé-

ment été revues à la hausse 

avec le départ en France cet été 

du mastodonte Volero Zurich, 

auteur de treize doublés cham-

pionnat - Coupe de Suisse lors 

des quatorze dernières années. 

Autrefois scellée à double tour, 

la porte aux trophées peut dé-

sormais être ouverte par les au-

tres clubs du pays. Dans son 

trousseau, Lauren Bertolacci 

espère posséder la clé du suc-

cès. Interview. 

Le NUC a une occasion histori-
que, dimanche dans la banlieue 
bernoise, de remporter le pre-
mier titre de son histoire. 
Nous en avons beaucoup discu-

té entre nous et en parlons en-

core beaucoup. Aesch est une 

formation qui s’appuie sur 

deux excellentes étrangères et 

possède en son sein plusieurs 

internationales. Or je sais que 

nous avons commencé notre 

préparation bien avant les Bâ-

loises. Nous sommes mieux af-

fûtées et nous sommes prêtes à 

nous battre durement. Il s’agit 

d’une magnifique opportuni-

té, la première des quatre que 

nous avons cette saison. 

La disparition de Volero a redis-
tribué les cartes au niveau de la 
hiérarchie nationale. Le NUC a-t-
il les atouts en main pour gagner 
le championnat et la Coupe? 
Même si le club zurichois a ap-

porté énormément au dévelop-

pement et à la médiatisation 

du volley féminin en Suisse et à 

l’étranger, son départ nous of-

fre effectivement la possibilité 

de soulever des trophées. Nous 

faisons partie du quatuor 

d’équipes qui peuvent légiti-

mement briguer les titres en 

championnat et en Coupe de 

Suisse. Nous avons une bonne 

équipe et avons l’ambition de 

les remporter. Mais je n’ai pas 

la prétention aujourd’hui de 

dire que nous sommes 

meilleures que Guin, Aesch ou 

Kanti Schaffhouse, nos princi-

pales concurrentes. 

La Supercoupe, la LNA, la Coupe 
nationale: la quatrième opportu-
nité dont vous faites mention est 
la Coupe d’Europe. Est-ce vrai-
ment raisonnable d’en rêver? 
Participer à la Challenge Cup 

nous donne une chance, aussi 

minime soit-elle, de la gagner. 

Je suis consciente que le che-

min sera long, mais nous nous 

devons d’avoir de hautes am-

bitions. 

Vous avez été nommée en no-
vembre 2017 alors que la saison 
précédente venait à peine de 
commencer... 
Cela a constitué un énorme 

avantage, puisque j’ai eu le 

temps d’assimiler le fonction-

nement du club, de connaître 

les anciennes filles du groupe et 

de m’occuper du recrutement. 

Dans un milieu où l’on engage 
les étrangères selon le noyau de 
joueuses suisses, vous avez opté 
pour deux passeuses locales. 
Surprenant, non? 
C’était un pari que j’ai voulu 

prendre, car je pense disposer 

des deux meilleures Suissesses à 

ce poste. Leur niveau est proche 

de celui d’une étrangère. Et 

puis, dans ma philosophie, les 

étrangères évoluent au poste 

d’attaquante. 

Un petit mot sur les trois nouvel-
les mercenaires? 
Je me suis basée autant sur 

leurs qualités sportives que sur 

leur personnalité. J’ai visionné 

une quinzaine de leurs mat-

ches, puis discuté avec chacune 

d’entre elles via Skype. Je peux 

vous assurer que Tia Scambray, 

Kyra Holt et Martenne Betten-

dorf ont un niveau de jeu et un 

caractère fantastique. 

Vous qui l’avez façonné, il est 
comment ce NUC 2018-2019? 
Pour moi, je le décris comme un 

groupe jeune et affamé. Les filles 

sont déterminées à apprendre, 

prêtes à tout donner pour ga-

gner. Cette détermination, cette 

soif de victoire, je la retrouve 

chaque jour à l’entraînement. 

Ces dernières saisons, le man-
que de leadership a été l’un des 
points faibles du NUC. Le départ 
à la retraite cet été de Mandy 
Wigger n’arrange rien. 
Durant la préparation, nous 

avons beaucoup analysé l’as-

pect mental et l’énergie que 

nous devons dégager sur le ter-

rain pour nous surpasser. 

Au fait, qui remplacera Mandy 
Wigger au capitanat? 
Nous avons établi sept critères 

sur la base desquels les filles 

ont dû évaluer leurs coéquipiè-

res. Celle qui a récolté le plus 

de suffrage a été Tia Scambray. 

Ses deux assistantes seront Sa-

rah Troesch et Tabea Dalliard. 

Il y a un bon mix entre expé-

rience, fidélité au club et pos-

tes sur le terrain. 

Pour conclure, quel est le style 
«Bertolacci»? 
Le jeu que je prône est fait de 

rapidité, d’agressivité et de 

prise de risques. Je ne sais pas si 

l’on peut parler de volley spec-

taculaire, mais je suis convain-

cue que l’on doit prendre des 

risques pour remporter des 

points. Et plus on en prend, 

plus on arrive à les contrôler, à 

réduire les erreurs. Le mieux 

est de venir nous voir pour s’en 

rendre compte. 

SON PARCOURS 
VV Bio  
33 ans (née le 26 janvier 1985), 
australienne, célibataire. 
V Carrière de joueuse en club 
Formée à USC Lion (Adélaïde, 
Australie). Puis. 2006: Hainaut 
(France, Pro A). 2007-2009: 
Chemnitz (Allemagne, 
Bundesliga). 2009-2011: Santa 
Cruz Tenerife (Espagne, 
Superliga). 2012: Suhl 
(Allemagne, Bundesliga). 2013-
2015: Lucerne. 
V Carrière de joueuse en équipe 
nationale  
2005-2015: équipe nationale 
d’Australie; a pris part à cinq 
championnats asiatiques (2005, 
2007, 2009, 2011, 2015) et  à 
deux Grand Prix (2014 et 2015). 
V Carrière en tant que coache 
2014-2017: Lucerne (équipe mas-
culine); décroche la promotion 
en LNA au terme de la saison 
2014-2015. 2015-2016: entraî-
neure-assistante de l’équipe na-
tionale d’Australie féminine et 
masculine. Remporte la mé-
daille de bronze M23 au Final 
Four.

LE NUC VERSION 2018-2019

CONTINGENT 
CENTRE 
Ségolène Girard (178 centimètres) . . . . . 1995 
Martina Halter (193 cm) . . . . . . . . . . . . . . 1994 
Xenia Staffelbach (185 cm) . . . . . . . . . . . 1998 

PASSE 
Méline Pierret (175 cm) . . . . . . . . . . . . . . . 1999 
Sarah Troesch (170 cm) . . . . . . . . . . . . . . 1994 

AILE - DIAGONALE 
Martenne Bettendorf (USA, 186 cm) . . 1994 
Kyra Holt (USA, 185 cm) . . . . . . . . . . . . . . 1995 
Julie Lengweiler (188 cm) . . . . . . . . . . . . . 1998 
Chiara Petitat (178 cm) . . . . . . . . . . . . . . 2000 
Tia Scambray (USA, 183 cm) . . . . . . . . . . 1996 
Elisa Suriano (178 cm) . . . . . . . . . . . . . . . 2001 
Carole Troesch (179 cm) . . . . . . . . . . . . . . 1995 

LIBERO 
Tabea Dalliard (168 cm) . . . . . . . . . . . . . . 1994 
Jana Wigger (167 cm) . . . . . . . . . . . . . . . . 1998 

STAFF 
Entraîneure 
Lauren Bertolacci (nouvelle) . . . . . . . . . . 1985 
Entraîneure-assistante 
Laura Girolami . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1986 
Scoutman 
Pablo Sanchez . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1993 
Préparateur physique 
Isfendiar Piran Vaiseh . . . . . . . . . . . . . . . 1993 
Physiothérapeutes 
Mydla Johannes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1982 
Olivier Broglin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1989 
Masseuse 
Viviannne Surdez . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1961 

MOUVEMENTS 

ARRIVÉES 
Julie Lengweiler (Volero Zurich), Sarah 
Troesch (Lugano), Jana Wigger (Lucerne, 
LNB), Martenne Bettendorf (Schwerin, Alle-
magne), Kyra Holt (CV Harris, Espagne) et Tia 
Scambray (Université de Washington),  

Lauren Bertolacci (Lucerne, équipe masculine, 
LNA), Pablo Sanchez (Club Voleibol Madrid, 
Espagne) et Isfendiar Piran Vaiseh (?). 

DÉPARTS 
Mandy Wigger (arrêt de la compétition), 
Tiana Dockery (?), Cassidy Pickrell (Legiono-
via, Pologne), Morgan Bergren (Wiesbaden, 
Allemagne), Shar Latai Manu-Olevao (?), 
Silvan Zindel (arrêt de la compétition) et 
Filipe Carrasco Soares (Galina Schaan, LNB).   

PRÉPARATION 

MATCHES AMICAUX 
NUC - Cheseaux . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4-0 
Grand Prix de Brno 
NUC - KP Brno (CZE) . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2-1 
NUC - Project Nitra (SVK) . . . . . . . . . . . . . . 2-1 
NUC - Erfurt (ALL) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3-0 
NUC - Budapest (HON) . . . . . . . . . . . . . . . . 3-2 

NUC - Volley Franches-Montagnes . . . . . 4-0 
Supercoupe. Dimanche 7 octobre, à Gümli-
gen (BE). 15h: NUC - Aesch 
Reprise du championnat. Dimanche 14 
octobre. 17h30: NUC - Genève Volley.

 A deux jours de la Supercoupe qui lance officiellement la saison, la nouvelle coache  
de la Riveraine expose sa philosophie et livre ses ambitions. Forcément hautes après le départ de Volero. 

VOLLEYBALL

Avec Lauren Bertolacci,  
le NUC va prendre  

des risques  

Après avoir emmené les Lucernois dans l’élite, Lauren Bertolacci veut aider le NUC à décrocher ses premiers trophées. MURIEL ANTILLE

Le NUC 2018-2019  
est un groupe  

jeune et affamé.”  
LAUREN BERTOLACCI 

COACHE DU NUC

PAR LAURENT.MERLET@ARCINFO.CH

Xenia Staffelbach et le NUC  
visent haut. ARCHIVES LUCAS VUITEL


